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Suite page suivante →

Mot de la présidente  
du conseil d’administration
Après près de dix années riches en engagements, défis et réussites au sein 
de la Fondation Héma-Québec — dont les dernières à titre de présidente du 
conseil d’administration — le moment est venu pour moi de passer le flambeau. 
Cette décision, longuement mûrie, s’accompagne d’une palette d’émotions : 
une profonde gratitude, une certaine nostalgie, mais aussi la satisfaction d’avoir 
contribué de manière significative à la mission que je m’étais fixée.

À mon arrivée à la Fondation, j’ai découvert une équipe passionnée, une 
communauté dévouée et une cause bien plus vaste que le seul acte de 
donner : c’est tout un écosystème humain et scientifique que nous avons 
collectivement la responsabilité de soutenir. Le don de sang, bien sûr, mais 
aussi le don de plasma, de cellules souches, de tissus humains et de lait 
maternel — autant de gestes de générosité essentiels à la santé et à la vie 
de milliers de personnes. Cette richesse et cette complexité m’ont inspirée 
et portée tout au long de mon mandat.

En assumant la présidence, j’ai souhaité relever des défis à la hauteur de 
l’importance de cette mission. Je me suis fixé cinq objectifs clairs et ambitieux, 
dans l’espoir de positionner la Fondation comme un acteur structurant, 
crédible et durable au sein de cet écosystème : un acteur capable de mobiliser, 
d’innover et de bâtir des ponts solides avec ses partenaires.

Assurer la pérennité de la Fondation en professionnalisant sa gestion, en 
développant de nouveaux partenariats, en renforçant son modèle financier 
et en élargissant son rayonnement.

Créer un réseau de délégués régionaux à travers le Québec afin de 
renforcer l’ancrage territorial, accroître la visibilité de la Fondation et 
encourager l’engagement des communautés locales.

Recruter une nouvelle direction générale et bâtir une permanence engagée, 
composée de personnes compétentes et humaines, capables de porter la 
mission avec rigueur et vision — un défi d’envergure, appelé à traverser les 
aléas et les pressions qui ont parfois jalonné notre parcours récent.

Renouveler et diversifier le conseil d’administration, convaincue que la 
pluralité des parcours et des voix est un levier incontournable pour prendre 
des décisions éclairées et inclusives.

Poursuivre notre relation durable avec Héma-Québec, dans le respect 
des mandats respectifs, mais avec un engagement commun envers les 
donneuses, les donneurs, les receveuses, les receveurs et l’ensemble de la 
population québécoise.

Aujourd’hui, je quitte mes fonctions avec le sentiment du devoir accompli. 
Non pas parce que tout est parfait ou terminé — une fondation est une 
œuvre en perpétuelle évolution — mais parce que les bases sont solides, 
vivantes et crédibles. Et surtout, parce que je sais qu’un nouveau chapitre 
s’ouvre, porté par des énergies nouvelles prêtes à relever le flambeau.

Sophie English
Présidente du conseil 

d’administration
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Je tiens à remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont croisé 
ma route au fil de ces années :

Les bénévoles et les membres de l’Association des bénévoles du sang 
(ABDS), véritables piliers de la Fondation, qui donnent temps, cœur et 
constance à notre mission.

Les donateurs et donatrices, fidèles et généreux, qui nous renouvellent leur 
confiance année après année.

Les collègues du conseil d’administration, passés et présents, avec qui 
j’ai eu le privilège de collaborer dans un esprit de rigueur, d’écoute et de 
complicité.

Les membres du personnel d’Héma-Québec qui participent activement aux 
comités de la Fondation et partagent leur expertise avec générosité : votre 
engagement, votre créativité et votre dévouement sont profondément 
appréciés.

Les partenaires d’Héma-Québec, dont la collaboration est essentielle à la 
réalisation de notre mission.

J’ai également une pensée reconnaissante pour celles et ceux qui, parfois 
dans l’ombre, ont permis à la Fondation de franchir des étapes clés. Rien 
ne se construit seul : on avance ensemble, avec patience, résilience… et une 
bonne dose de courage.

Je me dirige maintenant vers de nouveaux projets professionnels et 
personnels, animée par l’envie de continuer à servir des causes porteuses 
de sens et d’appuyer les prochaines générations de leaders, de femmes 
engagées et de bâtisseurs et bâtisseuses de demain.

Je souhaite à la nouvelle direction de la Fondation, ainsi qu’à nos 
partenaires d’Héma-Québec, tout le succès possible dans la mise en 
œuvre de la vision audacieuse et originale qu’ils ont choisi d’embrasser. 
Je suivrai avec grand intérêt — et une curiosité que je qualifierais de 
bienveillante — la suite de cette belle aventure.

Je quitte mon rôle formel, mais non mon attachement à la mission. Je 
resterai toujours une ambassadrice du don, convaincue que c’est en misant 
sur la générosité, l’innovation et l’intelligence collective que l’on transforme 
durablement le monde.

À toutes et à tous : merci du fond du cœur. Vous m’avez enrichie, portée, 
interpellée. Ce fut un honneur.

Sophie English 

Mot de la présidente  
du conseil d’administration (suite)
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Lise Plante, MBA
Directrice générale 

de la Fondation

Mot de la directrice générale
Chers donateurs et partenaires de la Fondation Héma-Québec,

L’année écoulée a été marquée par une mobilisation sans précédent de 
nos équipes pour transformer notre vision en actions concrètes. Grâce à 
notre travail et notre détermination, nous avons franchi des étapes clés pour 
opérationnaliser notre plan stratégique, nous permettant ainsi de poser des 
bases solides pour un avenir prometteur.

Nos efforts collectifs nous ont permis d’innover, d’optimiser nos processus 
et de renforcer notre impact. Nous avons su naviguer les défis avec agilité et 
tirer parti des opportunités qui se sont présentées. Cette année a démontré 
que, lorsque nous nous rassemblons autour d’un objectif commun, nous 
pouvons réaliser de grandes choses.

Alors que nous nous projetons vers l’avenir, nous restons fermement engagés 
à poursuivre cette dynamique et à propulser notre organisation vers de 
nouveaux sommets. Je tiens à remercier chaque personne qui a contribué à 
cette réussite. Ensemble, nous continuons à façonner un futur ambitieux et 
inspirant.

Nous avons eu le privilège d’accueillir Marjorie Pena et Marine Chevanne au 
sein de notre équipe permanente, renforçant ainsi notre engagement envers 
notre mission. La Fondation a également lancé son nouveau logo et renouvelé 
son image de marque qui incarnent pleinement l’élan de modernité et 
d’innovation qui nous anime.

Mais surtout, cette année restera gravée dans nos mémoires grâce aux 
festivités entourant les 25 ans de la Fondation. Ce quart de siècle témoigne 
de notre engagement indéfectible envers ceux qui bénéficient de nos actions 
et du soutien précieux de nos donateurs, partenaires et bénévoles.

Un moment phare de cette année a été l’arrivée de notre ambassadrice, 
Marie-Chantal Perron. Son dynamisme et sa voix puissante contribuent à faire 
rayonner la Fondation bien au-delà de nos cercles habituels. Grâce à son 
implication, nous avons pu sensibiliser et mobiliser encore plus de personnes 
autour de notre cause.

Nos événements, notamment le cocktail du salon privé chez RBC en octobre 
2024 pour le lancement de nos célébrations et le cocktail-bénéfice au Ferreira 
Café au profit du projet RhD fœtal en mars dernier, ont été des moments 
privilégiés pour se mobiliser, échanger, et renforcer les liens essentiels 
qui nous unissent. Grâce à vous, nous continuons à bâtir un avenir où la 
générosité et la solidarité demeurent au cœur de notre mission.

Merci à chacun d’entre vous pour votre soutien et votre engagement. 
Ensemble, nous écrivons l’avenir de la Fondation Héma-Québec.

Lise Plante, MBA
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Fin décembre 2014, la mère de Charlie, inquiète de 
l’état de santé de sa fille, la conduit à l’hôpital. Son 
système immunitaire est si gravement atteint que les 
médecins ont peu d’espoir.

Après une semaine seulement et plusieurs 
transfusions de sang, Charlie avait regagné assez de 
force pour qu’on lui fasse une ponction lombaire qui 
lui a permis de rentrer à la maison.

Un mois plus tard, lors d’un 
rendez-vous de suivi, le diagnostic 
de la leucémie tombe. Par chance, 
Charlie avait regagné la force 
nécessaire grâce aux transfusions 
de sang pour entreprendre ses 
traitements.

Aujourd’hui guérie, Charlie a la 
chance de vivre une vie normale, 
heureuse et en santé.

Vos dons 
changent des vies.

Charlie, 15 ans
Étudiante et 

survivante de 
la leucémie
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Le rôle de la 
Fondation  
Héma-Québec
Partenaire stratégique d’Héma-Québec 
depuis 25 ans, la Fondation contribue à 
renforcer la chaîne humaine sur laquelle 
s’appuie Héma-Québec en finançant les 
activités d’éducation et de recrutement 
de donneurs de produits biologiques, en 
finançant des projets spéciaux et d’achat 
d’équipement de pointe essentiel à 
l’organisation.

Nos valeurs
  Créativité

  Efficience

  Humanité

  Performance

  Transparence

Notre mission
Donner le cadeau de la vie par le 
financement de projets novateurs et 
stratégiques d’Héma-Québec, qui visent 
à bâtir ensemble un avenir meilleur pour 
les générations de receveurs québécois 
et de leur famille.
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Planification stratégique 
2022-2025 révisée 2025-2028
Dans l’optique de pousser encore plus loin ses initiatives, la Fondation 
Héma-Québec et son conseil d’administration s’étaient engagée dans 
l’élaboration d’un plan stratégique triennal 2022-2025. 

Au cours de la dernière année, l’ensemble de la permanence et le comité 
planification stratégique se sont investis pleinement en révisant ce plan et 
en rédigeant le volet opérationnel qui se concrétisera au cours des trois 
prochaines années soit 2025-2028. 

Voici les trois piliers fondateurs de ce plan ambitieux.

Mettre en place 
des programmes 

de collecte de 
fonds au fort 

potentiel.

Objectif 1

Adapter la 
gouvernance et 
la structure de 
la Fondation afin 

d’atteindre de 
nouveaux objectifs 

ambitieux.

Objectif 2

Adopter les 
meilleures 

pratiques en 
matière de gestion 
philanthropique.

Objectif 3

Notre vice-présidente Nadine 
Lalande, vice-présidente à la 
Fondation et également vice-
présidente chez Ovivo Inc nous 
a reçu dans ses bureaux du 
centre-ville pour notre lac à 
l’épaule en février dernier. Voici 
les administrateurs présents et 
la permanence de la Fondation. 
Ce fut une superbe journée pour 
réviser notre plan stratégique.
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* Dont 15 de sang de cordon. 
Source : Rapport annuel 2024-2025 d’Héma-Québec

Les 6 secteurs d’activité  
d’Héma-Québec
Par vos dons en argent, vous soutenez les projets d’Héma-Québec 
dans ces six secteurs d’activité.

Merci !

146 735
donneuses et 
donneurs de sang

309 113
produits sanguins 
livrés

30 312
donneuses et 
donneurs de plasma

449 742
produits stables 
livrés

818
donneuses de lait 
maternel

19 093
bouteilles de lait 
maternel distribuées

Sang Plasma Lait maternel

56 986
inscriptions au 
Registre des 
donneurs de 
cellules souches

98
greffes de cellules 
souches non 
apparentées*

2 598
donneuses de sang 
de cordon

15
greffes de sang  
de cordon

1 037
donneuses et 
donneurs de tissus 
humains prélevés

7 694
tissus humains 
distribués aux 
centres hospitaliers

Cellules souches Sang de cordon Tissus humains

238 486
donneuses et donneurs 
de sang, plasma, cellules 
souches, tissus humains 
et lait maternel inscrits

1 998
membres du 
personnel

586 M $
de revenus 
annuels

Des milliers
de bénévoles qui 
contribuent généreusement 
à la réalisation de notre 
mission

785 672
produits distribués 
(tous types de 
produits)
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Marie-Chantal Perron,  
nouvelle ambassadrice  
de la Fondation Héma-Québec
Le 1 octobre 2024, la Fondation Héma-Québec diffusait un communiqué 
de presse pour annoncer que l’artiste Marie-Chantal Perron, une femme 
au grand cœur, charismatique, généreuse et à la personnalité rayonnante, 
devenait sa nouvelle ambassadrice.

« C’est avec un immense honneur que 
j’ai accepté le rôle d’ambassadrice 
de la Fondation Héma-Québec. La 
vision engagée de la Fondation en 
faveur de renforcer la chaîne humaine 
sur laquelle s’appuie Héma-Québec 
en finançant les activités d’éducation 
et de recrutement de donneurs de 
sang et de plasma et en finançant 
des projets spéciaux et d’achat 
d’équipement de pointe essentiel à 
l’organisation m’a émue.

L’univers Héma-Québec, c’est une 
immense chaîne humaine d’espoir 
et de générosité. C’est donc dans 
ce contexte que j’ai eu le goût de 
soutenir cette belle cause. Faire 
une réelle différence dans la vie des 
receveurs et de leur famille. »

Marie-Chantal Perron 
Ambassadrice
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Programme de 
Délégués-bénévoles

Dans le cadre de sa planification stratégique, 
la Fondation a identifié deux stratégies : mettre 
en place des activités philanthropiques à fort 
potentiel pour assurer sa pérennité et adapter 
la gouvernance et la structure de la Fondation 
afin d’atteindre ses nouveaux objectifs 
ambitieux. Ces deux stratégies, essentielles à sa 
fructification, ont été mises en œuvre de façon 
synergique et ont donné naissance au nouveau 
Programme de Délégués-bénévoles.

Nos Délégués-bénévoles sont nos 
ambassadeurs. Par leur implication, ils 
participeront au rayonnement de la Fondation 
Héma-Québec. En collaboration avec la 
permanence de la Fondation, les Délégués-
bénévoles peuvent organiser des activités 
philanthropiques dans leur région pour appuyer 
la Fondation dans sa mission de financer des 
projets novateurs d’Héma-Québec au bénéfice 
des receveurs et leur famille.

Bienvenue à ces gens de cœur dans la grande 
chaine humaine de la Fondation.

Bienvenue à 
ces gens de 
cœur dans la 
grande chaine 
humaine de la 
Fondation.

Nos Délégués-
bénévoles 
sont nos 
ambassadeurs.
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Nos Délégués-bénévoles au cœur de vos régions

Mauricie Centre du Québec

Paul Langevin

Estrie

Christian Morissette

Lanaudière

Caroline Desbiens

Estrie - Territoire des MRC de la 
Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi

Jean Hogue

Île-des-Sœurs–Verdun

Hélène St Jacques

Saguenay–Lac-Saint-Jean

Daniel Lavertu
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L’impact des dons  
à la Fondation
Merci à nos partenaires et à nos donateurs ! Grâce à vous, cette 
année, la Fondation a soutenu la mission d’Héma-Québec avec ses 
projets porteurs pour l’avenir.

La Fondation est fière d’appuyer :

L’association des bénévoles du don de sang (ABDS)  
dans sa mission de recruter de nouveaux donneurs et donneuses et de sensibiliser la 
population à l’importance du don de produits biologiques. En 2024-2025, c’est plus de 
1 500 activités organisées à travers la province.

Ce sont des kiosques d’information avec 15 000 rendez-vous pris avant et pendant les 
collectes. Ce sont 1 084 inscriptions au registre de donneurs de cellules souches. Ce sont 
686 kiosques de recrutement de donneurs de plasma... Ils en ont recruté 5 818 !

La Fondation Héma-Québec est fière de supporter ces gens de 
cœur qui font une réelle différence dans la vie des receveurs et de 
leur famille.

La cellule jeunesse. 
Le rôle de la cellule jeunesse, au sein de l’ABDS, est d’éduquer les 
jeunes sur les différents types de dons afin de les recruter en tant 
que donneurs de produits biologiques.

Ses réalisations sont immenses. En mars, la Cellule jeunesse 
comptait 330 membres et 7 minicellules accréditées (McGill,  
U de Montréal, U Laval, U Sherbrooke, Concordia, UQAR Rimouski, 
Collège Marianopolis) pour promouvoir le don de produits 
biologiques à travers le circuit scolaire.

Formation de pointe pour les banques de sang
Grâce au financement de la Fondation, Héma-Québec offre une formation 
de pointe aux équipes des banques de sang afin qu’elles approfondissent 
les techniques de résolution de problèmes en immunologie érythrocytaire. 
L’objectif est de fournir une méthodologie et des techniques permettant de 
résoudre les problèmes immunologiques simples et complexes rencontrés en 
médecine transfusionnelle.

Cet outil offre une plus grande flexibilité aux participants ainsi qu’un haut 
niveau de soutien de la part des formateurs. Le cours est offert en français, 
en anglais et en espagnol. Les modules du cours, répartis en deux niveaux, 
sont accessibles en ligne !
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Projet RhD fœtal
La Fondation Héma-Québec est fière de participer au 
financement du projet RhD fœtal qui permettra aux futures 
mamans québécoises de connaître le groupe sanguin de leur 
fœtus.

Chaque année au Québec, environ 12 000 femmes enceintes 
ayant un groupe sanguin RhD négatif, reçoivent de manière 
préventive des immunoglobulines anti-D contre la maladie 
hémolytique du nouveau-né et du fœtus. Cette maladie 
peut survenir lorsque, contrairement à sa mère, le fœtus a un 
groupe sanguin RhD positif. Le système immunitaire de la mère 
peut alors développer des anticorps contre les globules rouges 
RhD positifs du fœtus qu’il perçoit à tort comme une menace.

À l’heure actuelle, il n’est pas possible de connaître le 
groupe sanguin du bébé avant sa naissance. Ainsi, sur les 
12 000 femmes enceintes qui reçoivent des immunoglobulines 
anti-D, 5 000 n’en ont pas besoin et courent inutilement le 
risque d’effets secondaires.

Ayant reçu un mandat officiel du ministère de la santé et des 
services sociaux, l’objectif du projet RhD fœtal est donc de 
donner accès à un test qui, au début de du deuxième trimestre 
de grossesse, déterminera si le sang du fœtus est RhD positif 
ou négatif par une simple prise de sang chez la mère.

Tous les tests sont effectués dans les installations du siège social 
d’Héma-Québec, à Montréal.

Le projet RhD fœtal représente une grande avancée en Amérique 
du Nord, synonyme d’une fin de grossesse plus sereine pour les 
futures mamans.

Grâce à vos dons, le Québec sera un pionnier.

Ce sont donc 12 000 femmes 
enceintes qui bénéficieront  
du test chaque année, soit,  
en moyenne : 

  200 tests par semaine,

  50 à 60 tests par jour.

Le projet-pilote est en cours  
dans 3 CHU du Québec :

  CHU Sainte-Justine

  CHUM

  CHUQ
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Témoignages de nos 
trois ambassadrices 
du projet RhD fœtal

Dre Nancy Robitaille,
MD, FRCPC
Vice-présidente à la 
médecine transfusionnelle,
Héma-Québec

« L’introduction d’un test non invasif pour 
prédire le groupe sanguin RhD fœtal modifiera la 
trajectoire de soins de milliers de mères en leur 
évitant l’administration d’un produit biologique 
au 2e trimestre de la grossesse, et ceci grâce au 
soutien de la Fondation Héma-Québec. »

Dre Diane Francoeur,
MD, FRCSC, MHCM, ICD.D
Directrice générale 
Société des obstétriciens 
et gynécologues  
du Canada

« Une excellente nouvelle pour les femmes qui ont un 
groupe sanguin Rh négatif ! Par une simple prise de 
sang, on pourra rassurer les femmes qu’elles ne sont 
pas à risque de développer des anticorps contre le 
groupe sanguin de leur bébé et éviter de multiples 
déplacements, rendez-vous et examens parfois 
invasifs qui sont très angoissants pour les futurs 
parents. Bravo à la Fondation Héma-Québec ! »

Dre Catherine Taillefer,
MD, FRCSC
Obstétricienne-
Gynécologue
CHU Sainte-Justine

« Le projet RhD fœtal permettra aux futures mamans 
québécoises de connaître le groupe sanguin du fœtus 
sans risque pour leur grossesse, leur santé ou celle 
du bébé. Cette technologie de pointe était jusqu’alors 
uniquement offerte moyennant des frais pour des 
analyses outre-mer. Nos patientes méritent ce qu’il y a 
de mieux et, grâce à vos dons, elles y auront accès. Je 
vous en suis des plus reconnaissantes. »
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Nos événements
Célébrations des 25 ans de la Fondation – 
Cocktail 24 octobre 2024

Lien Vidéo 25 ans en ligne avec descriptif avec lien visuel à confirmer

Une soirée inoubliable ! 
Le 24 octobre 2024, nous avons eu le grand 
plaisir de célébrer les 25 ans de la Fondation lors 
d’une soirée mémorable, riche en émotions et en 
partages, sous la présidence d’honneur de monsieur 
Jérôme Brassard, vice-président et administrateur, 
directeur régional Québec RBC, Dominion valeurs 
mobilières, dans le salon privé RBC.

Ce moment fort a permis de rassembler une grande 
famille, composée de receveurs, de partenaires, de 
chercheurs, de bénévoles, de collaborateurs et de notre 
merveilleuse ambassadrice, Marie-Chantal Perron.

Tous ont contribué à leur façon à faire de cet 
anniversaire un moment unique.

Oui l’univers Héma-Québec et sa Fondation forment 
une immense chaîne humaine d’espoir et de 
générosité.

Nous avons eu le privilège d’écouter de touchants 
témoignages de la part de notre belle Charlie et 
de notre cher Paul Balthazard, nous rappelant à 
quel point notre engagement au fil des années a 
pu faire une réelle différence dans leurs vies. Ces 
histoires inspirantes et touchantes sont la plus 
belle récompense de notre travail et nous motivent 
à poursuivre notre mission avec encore plus de 
passion et de détermination.

Un grand merci à tous ceux qui ont participé à cette 
soirée et qui, par leur présence et leur soutien, ont 
rendu cet anniversaire inoubliable.

Merci à tous nos partenaires ! Merci pour leur 
engagement à notre belle cause !

Ensemble, nous sommes unis par le don, liés par  
la vie.

Merci à nos partenaires !

Montant amassé 

150 050 $

Partenaires Or

Partenaires Argent

9216-1553

QUÉBEC INC

Partenaires Bronze

Partenaire Voyage

Partenaire majeur

Partenaire Platine
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Nos événements
Les rendez-vous pour la vie –  
Cocktail-bénéfice 20 mars 2025

Une soirée d’exception.
Le 20 mars dernier, la Fondation Héma-Québec a 
eu l’honneur d’accueillir ses invités pour un cocktail 
gastronomique portugais au Ferreira Café.

Cette soirée exceptionnelle a été marquée par 
des moments forts, notamment par nos trois 
ambassadrices du projet RhD fœtal, lesquelles sont 
si inspirantes :

  Dre Nancy Robitaille, Vice-présidente 
à la médecine transfusionnelle à 
Héma-Québec

  Dre Diane Francoeur, Directrice générale 
de la Société des obstétriciens et 
gynécologues du Canada

  Dre Catherine Taillefer, Obstétricienne-
Gynécologue au CHU Sainte-Justine

Nous avons également eu le plaisir d’entendre 
notre chère ambassadrice de la Fondation, 
Marie-Chantal Perron, dont l’engagement et les 
mots ont touché l’assemblée.

Un projet pour les femmes, porté par 
des femmes.

Grâce aux dons amassés lors de cet événement, 
nous pourrons contribuer en partie au financement 
du projet RhD fœtal, qui permettra à toutes les 
futures mamans du Québec de bénéficier d’un test 
essentiel pour déterminer le groupe sanguin du 
fœtus.

Nous adressons nos plus sincères remerciements 
à nos partenaires et participants qui ont contribué 
à faire de cette soirée un succès. Votre soutien est 
précieux et fait une réelle différence !

Montant amassé 

33 225 $

Merci à nos partenaires !

Partenaires Bronze Partenaires Voyage
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La Fondation vue  
par Héma-Québec

Dr Marc Germain, M.D., Ph. D., FRCPC
Vice-président aux affaires médicales et à l’innovation, Héma-Québec

« La Fondation Héma-Québec a déjà fait plusieurs fois la 
démonstration qu’elle pouvait soutenir l’innovation, par 
exemple en finançant l’étude de faisabilité ayant mené à la 
création de la banque de lait, ou encore en soutenant l’achat 
de nouveaux microscopes plus performants pour les banques 
d’yeux. Ce sont de tels projets qui aident Héma-Québec  
à aller plus loin, plus vite, ceci pour le plus grand bénéfice 
de la population ! »

Madame Nathalie Fagnan, M.S.M., FCPA, IAS.A
Présidente et chef de la direction, Héma-Québec

« La Fondation Héma-Québec nous accompagne depuis 
25 ans dans la belle aventure du don de vie. Je salue 
l’engagement soutenu et les idées créatives de son équipe, 
ainsi que son immense générosité, qui fait ressortir celle 
de tout le monde. Le plus beau dans ce portrait, c’est 
que toutes ces qualités sont au service de notre mission 
commune, si importante. Merci pour tout ! » 
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Événements par tiers

Le 16 septembre dernier, madame Catherine Viau, 
directrice stratégie marketing et image de marque à 
Héma-Québec, a participé à l’émission « Silence on 
joue » sur les ondes de Radio-Canada et a amassé 
3 000 $ au profit de la Fondation.

« Comme je n’ai pas la possibilité de faire un don de 
produits biologiques, un don en argent à la Fondation 
m’apparaissait comme la meilleure alternative, 
question de contribuer à cette mission essentielle 
pour notre société. Le financement de projets de 
recherche qui est rendu possible grâce à la Fondation 
est définitivement ce qui m’a motivée lors de mon 
inscription à l’émission. »

Un immense merci à Catherine Viau.

Sur la photo, Lise Plante, directrice générale de la 
Fondation l’accompagne pour ce moment marquant.

Le 12 décembre dernier, grâce à l’initiative de 
l’Association des bénévoles du don de sang (ABDS), un 
généreux montant de 8 870 $ a été remis à la Fondation 
pour soutenir notre mission. L’ABDS a organisé au 
cours de l’automne, un moitié-moitié au profit de la 
Fondation.

« Grâce à la générosité de notre communauté, cette 
activité organisée par mon Association, aidera à 
soutenir la mission essentielle de la Fondation Héma-
Québec. »

Un immense merci à monsieur Miville Mercier, président 
de l’ABDS et à madame Florentina Costache, directrice 
des opérations à l’ABDS pour leur engagement et leur 
dévouement. 

Sur la photo, Lise Plante, directrice générale de la 
Fondation les accompagne pour ce moment marquant.
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Romy, receveuse
La veille de la date prévue de l’accouchement, Julie, la maman 
de Romy a un mauvais pressentiment.

Rien de plus normal que d’être nerveuse en cette situation, 
la rassure sa conjointe Fanny. Non, ce n’est pas ça : dans 
son ventre, Romy ne bouge plus. La journée avance, mais 
la situation ne s’améliore pas. Julie se rend à l’hôpital de 
sa région. Après quelques tests, on lui annonce qu’il faut 
immédiatement sortir Romy de son ventre par césarienne. Sur 
la table d’opération, Julie voit difficilement le corps tout blanc 
qu’on vient de sortir de son ventre. Romy ne pleure pas. Une 
infirmière s’affaire autour du petit corps; Julie comprend qu’elle 
est en train de l’intuber. Elle apprendra plus tard que, pour une 
raison à ce jour inconnue, Romy avait perdu plus de 70 % de 
son sang dans son ventre. Il ne restait presque plus de vie dans 
le petit corps qui a été amené en trombe dans l’ambulance 
qui allait le transporter au CHU Ste-Justine, à Montréal. C’est 
juste avant de partir que Romy reçoit sa première transfusion 
sanguine. À son arrivée à Ste-Justine, Romy était encore en vie, 
et on lui a fait une deuxième transfusion sanguine. 

Lorsque Julie a enfin pu parler aux médecins responsables 
de sa fille vieille de seulement quelques heures, Julie a reçu 
des nouvelles inespérées : depuis la deuxième transfusion, 
Romy avait retrouvé son tonus, elle tétait sa suce, elle avait 
bu. À première vue, il n’y avait aucune raison de soupçonner 
la présence de séquelles cognitives. Elle allait bien.

« Romy doit la vie à des héros inconnus qui ont choisi de 
soutenir une cause importante – des gens qui, comme elle, 
ont le cœur à la bonne place : du côté de la vie. »

Romy et sa maman, Julie

Sebastian, Michel, Hélène  
et Miville, donateurs
La Fondation a la chance de compter sur des donateurs 
vraiment mobilisés pour sa cause. Leur soutien financier est 
tellement important ! Miville, bénévole engagé, soutient la 
Fondation depuis trois décennies. Michel, donateur mensuel, 
appuie la Fondation tout au long de l’année. Hélène, employée 
d’Héma-Québec, fait un don en argent depuis plus de 20 ans. 
Quant à Sebastian, jeune professionnel investi, il fait rayonner 
notre cause auprès de la nouvelle génération. Ils font tous, à 
leur façon, une différence dans la vie des receveurs.

M. Michel PoulinM. Miville Mercier, 
BScA

M. Sebastian 
Molina Calvo, CPA

Mme Hélène Laprade

Témoignages inspirants
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Conseil d’administration 
2024-2025
Des membres de tous horizons.

Les membres de notre conseil d’administration 
sont des professionnels qui partagent leur 
expertise et leurs compétences bénévolement 
pour permettre la réalisation de notre mission. 
Nous les remercions de leur engagement, qui 
permet d’obtenir des résultats inspirants.

Mme Sophie English
Présidente du conseil 

d’administration

Mme Nadine Lalande,  
B. Eng., MBA, PMP

Vice-présidente de la Fondation

Vice-présidente, Technologies  
de l’information, Ovivo Inc.
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Mme Nathalie Fagnan, 
M.S.M., FCPA, IAS.A

Administratrice d’office

Présidente et chef de la 
direction, Héma Quebec

Me Pierre Gauthier

Administrateur

Avocat, Cain Lamarre 
Casgrain Wells S.E.N.C.R.L. 

Avocats

M. Miville Mercier, BScA

 Administrateur

Président provincial, 
Association des bénévoles 

du don de sang

M. Denis Piché, FCSI, ASC

 Administrateur

Gestionnaire de portefeuille 
et de patrimoine, RBC 

Dominion valeurs mobilières

M. Michel Poulin

Administrateur

Consultant en 
accompagnement et en 
stratégie philanthropique

M. Massoud El Bain

Administrateur

Directeur relationnel 
principal, RBC

Mme Andréa Fortin, MBA

Administratrice

Directrice, Stratégle 
Les Évadés

M. Sebastian Molina Calvo, CPA

Bénévole

Directeur des finances, 
transformation et systèmes, 

Intact
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Permanence  
de la Fondation

Mme Lise Plante, MBA

Directrice générale 
de la Fondation

Mme Marjorie Pena
Adjointe à la 

direction générale  

Mme Marine Chevanne
Conseillère communications, 

développement 
philanthropique et partenariats
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Comité exécutif
Le comité exécutif guide la Fondation avec vision 
et engagement, assurant la prise de décisions 
stratégiques au service de notre mission.

M. Sébastian 	 Bénévole 
Molina Calvo	 Directeur des finances,  
CPA	 transformation et systèmes, Intact

M. Michel Poulin	 Administrateur de la Fondation 
	� Consultant en accompagnement et en stratégie 

philanthropique

Mme Lise Plante	 Membre du comité 
MBA	 Directrice générale,  
	 Fondation Héma-Québec	  
	

Mme Nadine Lalande 	 Vice-présidente de la Fondation 
B. Eng., MBA, PMP	 Vice-présidente technologies de l’information,  
	 Ovivo Inc.

Mme Sophie English	 Présidente du conseil d’administration  
	 de la Fondation
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Comité de gouvernance  
et de ressources humaines
Le comité de gouvernance et de ressources humaines veille  
à la qualité de la gouvernance, à l’éthique et au développement 
des talents au sein de la Fondation.

Mme Nadine Lalande 	 Vice-présidente de la Fondation 
B. Eng., MBA, PMP	 Vice-présidente technologies de l’information,  
	 Ovivo Inc.

Me Pierre Gauthier	 Président du comité

	 Administrateur de la Fondation

	 Avocat, Cain Lamarre Casgrain Wells S.E.N.C.R.L.

Mme Lise Plante	 Membre du comité 
MBA	 Directrice générale,  
	 Fondation Héma-Québec	  
	



FONDATION HÉMA-QUÉBEC  |  RAPPORT ANNUEL 2024-2025      30

Comité d’audit
Le comité audit supervise la rigueur financière  
et veille à la transparence des opérations  
de la Fondation.

M. Miville Mercier	 Administrateur de la Fondation

BScA	� Président provincial,  
Association des bénévoles du don de sang

Mme Cynthia Perron	 Membre du comité 
CPA auditrice, M.Sc	 Comptable, Héma-Québec

M. Sébastian 	 Bénévole 
Molina Calvo	 Directeur des finances,  
CPA	 transformation et systèmes, Intact

Mme Lise Plante	 Membre du comité 
MBA	 Directrice générale,  
	 Fondation Héma-Québec	  
	

Mme Sophie English	 Présidente du conseil d’administration  
	 de la Fondation
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Comité de financement

Mme Annie Boulet 
Chef des centres fixes Est,  
Héma-Québec

Mme Dominique Boily
Superviseur centre fixe Laval, 
Héma-Québec

M. Patrice Cantin 
Chargé des réseaux sociaux, 
Héma-Québec

Mme Caroline De Blois
Chef des collectes mobiles Rive-Nord, 
Héma-Québec

Mme Geneviève LeBrun
Vice-présidente à l’expérience clientèles 
et aux communications, Héma-Québec

M. Miville Mercier, BScA
Administrateur de la Fondation 
Président provincial de l’Association  
des bénévoles du don de sang

Mme Lise Plante, MBA 
Directrice générale de la Fondation 

M. Michel Poulin
Administrateur de la Fondation 
Consultant en accompagnement  
et en stratégie philanthropique

Mme Marjorie Pena
Adjointe à la direction générale

Mme Marine Chevanne
Conseillère communications, 
développement philanthropique  
et partenariats

Mme Andréa Fortin, MBA

Présidente du comité

Administratrice de la Fondation

Directrice, Stratégie, Les Évadés
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Comité de 
communications

Mme Mireille Azéma
Directrice générale et cofondatrice, 
Agence Franchir

Mme Florence Chan
Directrice des comptes,  
Agence Gipsy

Mme Andréa Fortin, MBA
Administratrice de la Fondation 
Directrice, Stratégie, Les Évadés

M. Patrice Lavoie, 
Directeur des relations publiques  
et du rayonnement, Héma-Québec

Mme Geneviève LeBrun
Vice-présidente à l’expérience clientèles 
et aux communications, Héma-Québec

Mme Nancy Milot, 
Fondatrice et stratège principale, 
Agence Gipsy

Mme Lise Plante, MBA 
Directrice générale de la Fondation

Mme Marjorie Pena
Adjointe à la direction générale

Mme Marine Chevanne
Conseillère communications, 
développement philanthropique  
et partenariats

Crédit photos : Sarah Latulippe
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2024-2025 2023-2024 2022-2023 2021-2022 2020-2021

Produits 521 656 $ 314 939 $ 482 289 $ 532 422 $ 1 056 743 $

Charges 478 624 $ 228 098 $  355 449 $ 286 763 $ 286 056 $

Excédent 43 032 $ 86 841 $ 126 840 $ 245 763 $ 770 687 $

Engagement 214 717 $ 444 605 $ 324 372 $ 262 801 $ 238 422 $

Adesa Montreal
Amundi Canada Inc.
Applied Electronique
AREQ03 Québec Chaudière Appalaches
Association des bénévoles du don de sang
BANQUE NATIONALE DU CANADA
Caisse Desjardins des Rivières Chaudière
Canada Online Giving Foundation
CanadaHelps.org
Canadien Online Giving foundation
Centraide du Grand Montréal
Centric canada apparel & accessories ULC
Cercle canadien de Montréal
Chevalier de colomb - conseil 1813 Saint-
Eustache
Club Lions de Laval

CN
CSS de Kamouraska - Rivière-du-Loup
Dentsu Canada
École primaire Esther-Blondin
Fondation Camille Villeneuve
Fondation Desjardins
Fondation J. Rodolphe - La Haye
Génome Québec
Gestion Bay (2001) inc.
Gestion Juna
Héma-Québec
IA Groupe financier
Intégral Canada Inc
La Maison Simons
La Personnelle
Lambro Inc. 

Les Éleveurs de porcs du Québec
Monette Barakett, S.e.n.c. avocats
MRC de La Jacques-Cartier
Nitrex Métal Inc.
Papiers White Birch
Paypal Giving Fund Canada
Power Corporation du Canada
Promutuel du Lac au Fleuve
Salon funéraire St-Amand et fils
SFPQ
Succession Jean-Pierre Bérard
Technorm inc.
Unifor Section Local 50
United Way / Centraide Ottawa

Données financières
2024-2025 : Une année de consolidation
Les administrateurs et la direction générale ont révisé le plan stratégique 2025-2028. Cette planification 
stratégique révisée marque un tournant audacieux vers l’avenir. Elle incarne notre ambition renouvelée, 
notre vision claire et notre capacité à anticiper les défis de demain. Guidés par une approche réfléchie et 
innovante, nous nous préparons à franchir de nouvelles étapes, saisir les opportunités, et propulser notre 
fondation vers une croissance durable et inspirante. Tout cela est possible grâce à nos précieux donateurs, 
partenaires et bénévoles.

La Fondation peut compter sur une équipe de professionnelle à la permanence, engagée et mobilisée vers 
notre plan 2025-2028.

Donateurs
Merci à nos donateurs. 
Ensemble, nous donnons le cadeau de la vie.
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Donateurs
Addar, Slimane
Agbanou, Gad Vanlier Jomion
Alain, Sandrine
Arbour, Nathalie
Arsenault, Réjean
Ascah, Robert
Asselin, Johanne
Aubry, Aline
Aubry, Céline
Auclair, Martin
Audet, Dany
Audet, Gaétan
Audy, Denis
Audy Lebrun, Francine
Auger, Alain
Auger, Jean-Paul
Ayotte, Martin
Babineau, Odile
Barrette, Peter
Bastonnais, Mario
Bazin, Renée
Beaulieu, Jacques
Bédard, Eric
Béland, Anita
Béland, Ariane
Bélanger, Nadia
Bellavance, Michel
Benarrous, Laurent
Benkrid, Karima
Benoit, Estelle
Benoit, Thérèse
Bergeron, Laurence
Bernard, Dolores
Bernard, Micheline
Bernatchez, Anne-Marie
Bernatchez, Johanne
Bernatchez, Marcellin
Berthiaume, Louise
Bertrand, Jean-Maurice
Bertrand, Marguerite
Besner, Denise
Bilodeau, Maurice
Bilodeau, Nathalie
Bisaillon, Jean-Guy
Blackburn, Louis-Marie
Blain, Julie
Blais, Martial
Bois, Jacques
Bolduc, Lise
Bolduc, Stéphane
Bolduc, Tania
Boora, Rupinder
Bouchard, Catherine
Bouchard, Mario
Boucher, Ginette
Boucher, Mariange

Boudreau, Naomie
Boudreau, Nicole (Famille Marc-
Azade)
Boudreau, Solange
Bouffière, Françoise
Boulet, Sylvain
Bourbeau, Elaine
Bourdon, Emmanuelle
Bousquet, Jeremi
Boutin, Gilles
Boutin Tremblay, Lucie
Breton, Lauraine
Breton, Michelle
Brière , Sylvie
Brochu, Aline
Brochu, Isodore
Brouillard, Madeleine
Burchill, Sherri-Ann
Campagna, Hélène
Cantin, Gilles
Caron, Marianne
Carrier, Émilie
Cartier, Jacynthe
Cashin, Isabelle
Casoni, Michelle
Cazes, Isabelle
Centraide Chaudière-Appalaches 
et Bas St-Laurent, 
Cfp, Fierbourg
Chaboillez, Simone
Chahal, Jasmin
Chalifoux, Roger
Champagne, Kim
Champagne, Renaud
Chapleau, Anne-Marie
Charbonneau, Josée
Charbonneau, Karine
Charron, Daniel
Chartrand, Louise
Chauret, Nicole
Cherrier, Pierre
Chevalier, Réjean
Chevalier, Simone
Choquette, Julie
Chouinard, Jacques
Connolly, Donald
Constantakis, Spyridon
Corriveau, Gabrielle
Corriveau, Mario
Côté, Geneviève
Côté, Lina
Côté, Marie-Michele
Côté, Nicole
Coulombe, Louis-Philippe
Courchesne, Robert
Coutu, Bernard

Coutu, Cloé
Couture, André
Couture, Daniel
Couture, Denis
Croteau, Michel
Curley, Mark
Cyr, Marcel
D’Amours, Clément
D’Amours, Sophie
D’Arrisso, Alexandra
Dallaire, Michel
Dallaire, Pierre
Danis, Diane
Deblois, Suzanne
Décary, Francine
Delage, Gilles
Delage, Louis
Delluc, Micheline
Delorme, Jean-Francois
Delorme, Robert
Demers, Jacqueline
Demers, Lise
Denis, Christine
Deschênes, Martine
Deschênes, Simon
Desgagnés, Jocelyne
Deshaies , Jacqueline 
Deslandes, Alicia
Desmarais, Marie-Jane
Desmartis, Micheline
Di Michele, Joseph
Donaldson, Johanne
Doré, Lorraine
Doucet, Carmen
Drolet, Monique
Dubé, Karl
Dufort, Laurie
Dufresne, Robert
Dumas, Catherine
Dumont, Michel
Duong=pefferkorn, Kim-Han
Dupuis, Lionel
Dupuis, Murielle
Durand, Eric
Émond, Jean-Noël
Fafard Leathers, Winnie
Faucher, Dominique
Ferland, Claudette
Ferland, Gabrielle
Filiatrault, Annie
Fondation famille lavigne, 
Forgues, Nicole
Forsyth, Robert
Fortier, Ghislaine
Fortier, Lucie
Fortier, Marie-Claire

Fortier, Raymonde
Fortin, Francine
Fortin, Nancy
Foucault, Paule
Fournier, Diane
Fournier, Mélanie
Francois, Pierre Wendy
François, Denise
Fréchette, Louise D.
Frenette, Michel
Gabias, Yves
Gagné, Ginette
Gagné, Guy-Paul
Gagnon, Joliane
Gagnon, Lise
Galarneau, Pierre
Galipeau, Chantal
Gaudreau, Denise
Gauvin, Michel
Gédéon, Jacques
Gelinas, Rosalie
Gendron, Hervé
Généreux, Catherine
Germain, Danièle
Germain, Hervé
Gervais, Marie-France
Getachew, Aida Abebe
Gilbert, Charles-Eric
Gingras, Michel
Girard, Nancy
Girard, Robert
Girard-Tremblay, Émilie
Glazer, Louis
Gollan, Gail
Gosselin, François
Graham, Lauren
Gregoire, Bernadette
Grégoire, Caroline
Grégoire, Maurice
Grenier, Céline
Grenier Fortin, Noella
Guay, Elisabeth
Guay, Frédéric
Guay, Gilles
Guay, Jacinthe
Guay, Marie-Claude
Guénette, Manon
Guertin, David
Guillemette, Lise
Guzzi, Edna
Hamel, Michel
Hardy, Jean-Marc
Hardy, Roger
Hickling, Josée
Hivon, Suzanne
Hovington, Noémie
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Donateurs
Hudon, Gilbert
IGA Tellier-Dagenais, 
Jacinto, Jose
Jalbert, Gilles
Jani, Akhila
Jerome, Mohan
Jodoin, Laure
Joyce Lecavalier, Martin-Charles
Julien, France
Julien, Normand
Kesidis, Cleo
Khasa, Damase
Klein, Denise
Kloeren, Marie-Pierre
Kolani Konn, Banténal
Labbé, Claude
Labelle, Nathalie
Laberge, Marie-Claude
Labrie, Lydia
Lacasse, Andrée
Lacroix, Carmelle
Lacroix, Manon
Ladouceur, Julie
Laflamme, Jacques
Laflamme, Josée
Lahaie, Kelly-Ann
Lajeunesse, Josée
Lambert, Florence
Lambert, Suzette
Lamontagne, Marguerite
Landriault, Françoise
Langlois, Marie-Josée
LaPlante, Normand
Lapointe, Desneiges
Lapointe, Lucie-Odette
Lapointe, Marthe
Laprise, Colette
Laprise, Nicolas
Laroche, Denise
Larochelle, Roger
Larouche, David
Larrivée, Doris
Larsen, Stefan
Laurin, Nathalie
Laxasse, Sylvain
Lebel, Ann
Lebel, Lyne
Lebert, Odette
Leblanc, Jacques
Leblanc, Luc
Leblanc, Monique
Leblond, Marc
Leblond, Raymonde
Leboeuf, Louise
Lebrun, André
Lebrun, Christine

Lecompte, Jean-Pierre
Leduc, Nancy
Lefebvre, Johanne
Legault-Denis, Camille
Lemieux, Claude
Lemieux, Daniel
Lemieux, Marlène
Lessard, Louise
Lessard, Pauline
Letarte, Anne
Létourneau, Roger
Lévesque, Émilie
Lévesque, Hélène
Littlejohn, Brendon
Long, Sabrina
Lortie-Hawkins, Melizande
Lunkenbein, Inge
Lussier, Marc-Antoine
Manseau, Josee
Marchand, Andrée
Marchand, Danielle
Marcheterre, Marie-Paule
Marcotte, Gilles
Marcoux, Cécile
Marcoux, Sylvie
Martel, André
Martel, Robert
Martel, Sonia
Martin, Margaret
Martin, Suzanne
Martin Lebrun, Françoise
Massie, Benoit
Mcsween, Suzanne
Medeiros Calisto, Marc Steven
Ménard, Jean-Pierre
Ménard, Laurent-Paul
Meneceur, Chaïma
Mercier, Miville
Methot, Karine
Mongeau, Joel
Morency, Réal
Morin, Alain
Morin, Jose
Morin, Marie-Ève
Morin, Michael
Morin, Mireille
Morinville, Genevieve
Morneau, Jean-Pierre
Munger, Gabrielle
Nadeau, Mario
Noel, Bruno
Noël, France
Noël, Gilles
Noël, Jean-François
Noiseux, Suzanne
Normandeau, Eric

Oneson, Louise
Oneson, Raymond
P.Girard, Bernadette
Palamaro, Christino
Papillon, Lucie
Papineau, Robert
Paquet Gagnon, Hélène
Paquette, Bernard
Paquette, Jean-Marc
Paradis, Alison
Parenteau, Denis
Pascal, Laurent
Patenaude, Jean
Paulin, Pascale
Pedneault, Suzie
Pelland, Ginette
Pelletier, Yves
Perrault, Diane
Perreira-Jardine, Tiffany
Perron, Nicolas
Picard, Madeleine
Piché, Denis
Piché, Diane
Plante, Léane
Plante, Lise
Plourde, Sophie
Poirier, Annick
Pouyez, Nathalie
Prévost, François
Primeau, Julia
Provencher, Huguette
Provost, Lynn
Provost, Noëlline
Provost, Suzanne
Prud’Homme, Lilli
R.Dufresne, Louis
Rabusseau, Isabelle
Rajotte, Daniel
Raymond, Bernard
Richard Simon, Brigitte
Ringuette, Marie-Claude
Rioux, Denise
Rivard, Justine
Roberge, Emilie
Robitaille Lepine, Dolores
Rodrigue, Marcel
Rosa, Louis-Philippe
Rousselle, Jean-Denis
Roy, Denise
Roy, Therèse
Roy Dion, France
Saillant, Diane
Salagnon, Lise
Samoisette, Christian
Sanscartier, Nancy
Satriano, Elizabeth

Savard, Gabriel
Sayegh, Namir
Sioufi, Suzanne
Sohi, Gurprit
Sotos, Vanessa
St-Hilaire, Daniel
St-Hilaire, Sylvie
St-Laurent, Diane
St-Laurent, Pauline
St-Pierre, Mireille
Stanhope, Jaime Lynn
Sykes, Marianne
Sylvestre, Ariane
Tabbara, Ziad
Tanguay, Claude
Thibeault, Diane
Tourigny, Michael
Trachy, Doris
Tremblay, Esther
Tremblay, Jean-René
Tremblay, Jeanne
Tremblay, Jocelyne
Truchon, Guy
Turcotte, Noemie
Tyrovolas, Konstantina
Van Moorhem, François
Veilleux, Robert
Veilleux, Rolland
Venne , Céline 
Vezeau, Cynthia
Vézina, Michel
Viard-Gaudin, Maxime
Vinet, Daniel
Vohl, Remy
Vuong, Sebastian
Williams, Marc



C’est grâce à vous, généreux donateurs, 
que la Fondation peut poursuivre sa 

mission de donner le cadeau de la vie par 
le financement des projets novateurs et 

stratégiques d’Héma-Québec, qui visent à 
bâtir ensemble un avenir meilleur pour les 

générations de receveurs du Québec  
et leur famille.

Fondation Héma-Québec
4045, boulevard Côte-Vertu
Montréal (Québec)  H4R 2W7
fondation.hemaquebec.ca
Suivez-nous sur LinkedIn, Facebook et Instagram


